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在過去的年代，「 父親」給我們的形象通常比較嚴肅、權威、堅強且附有責任感。大

部分的人認為相較於母親，父親們會花比較少的時間跟兒童相處。但是隨著社會結構

改變，傳統的性別刻板印象受到挑戰，社會對於父親的角色期待也出現許多轉變。現

在已經有越來越多專家和研究指出，父職參與(Father Involvement)對兒童發展相當重

要。它能夠影響兒童的認知、動作以及社會情緒能力發展，同時也與兒童未來的表現

息息相關。 

【成為促進孩子認知發展的關鍵角色】 

事實上有學者指出，父職參與多寡與兒童的認知能力發展呈現高度相關。認知發展是

一個相當廣泛的概念，它涵蓋了人類的注意力、執行功能、記憶力、語文理解能力、

語文表達能力、知覺推理能力等。整個認知發展的過程，除了兒童本身的能力，適度

的環境刺激也相當關鍵，因此來自父母的支持與陪伴，就會是兒童早年認知發展的關

鍵。事實上，父親們無論是與兒童進行語言交流，或者一起組織遊戲活動，都可以充

分促進兒童對情境的理解與表達能力。特別是在遊戲過程中，父親與兒童都必需投入

的觀察共同目標，兒童的記憶力和注意力也能獲得進步的機會。學者的調查研究更指

出，父職參與程度較高的兒童，他們未來通常擁有比較好的學業成就。 

【動腦也動手：與孩子一同探索世界】 

同時也有學者經過調查後發現，跟兒童的母親們相比起來，父親們其實更熱衷於帶領



兒童參與大動作遊戲。而且他們更有意願帶領兒童四處探索、冒險和從事比較具有挑

戰性的體能活動，因此許多重要的粗動作技能，也會在與父親互動的過程中大幅的進

步。 

【成為孩子的心靈避風港】 

父職參與對兒童的社會情緒能力發展，也有非常重要的影響。研究指出，在父親的引

導下，兒童將能夠累積更多元的生活以及遊戲經驗，這會讓兒童對自己的能力越來越

有信心，同時也在玩樂的過程中，練習如何自行調節負面情緒。同時父親在待人處事

上的態度以及策略，也是兒童學習人際互動技巧的重要楷模。另外，父親在兒童遇到

挫折的時候，提供情緒支持或者具體的協助，也能促進親子之間的信任，對兒童未來

的人際關係經營方式產生正面影響，同時也能大幅減少兒童出現干擾行為的可能性。 

【主動分攤育兒事務，讓孩子在父愛中成長】 

學者認為，父親可以透過以下三種教養方式影響兒童的發展歷程，包含：(1)直接且積

極與兒童互動 (2)在兒童需要協助時，即時出現在他們身邊並且積極傾聽、思考與回

應 (3)適度的設立互動界線，引導兒童遵守社會規範與避開危險。另外有學者補充說

明，無論是直接地提供照顧與陪伴，或是透過提供物質、資源等方式，只要父親們可

以在照顧過程中提供溫暖真誠的關懷、主動關心兒童目前的生活狀況、為兒童正在進

行的活動進行品質把關，對兒童的發展以及日後成長，也會產生具有影響力的成果。 

【爸爸也需要學習育兒技巧】 

儘管有研究的支持，父親投入育兒相關事務的程度仍然受到許多因素影響，例如：父

親對自己照顧技巧的信心程度、父親們實際擁有的照顧技能、兒童的人格特質和性



別、社會支持多寡、社會氛圍轉變、來自政策的鼓勵等。 

事實上，研究指出父親在面臨育兒任務時，也會感到焦慮和擔憂，特別是新手父親。

因此在父親試著照顧幼兒時，我們不妨給予更多鼓勵和支持，並且強調他們已經做得

很好的地方。這將有助於提升父親們的信心，使他們更有動力參與育兒相關事務，參

與程度提升後，父親們對於兒童的需求也會更加敏銳，形成良性的循環。 

來自配偶的支持，對父親們來說更是重要。儘管性別刻板印象如今受到的挑戰已然加

劇，我們的社會對於兒童的母親，依然抱持相當高的期待。在分配家庭照顧責任時，

母親們往往也會不自覺得受到影響，一不小心就把多數跟育兒有關的事物，攬在自己

身上，除了給自己帶來壓力，也讓父親們少了許多可以參與育兒事務、學習照顧技巧

的機會。 

因此母親們不妨將部分的育兒事務交給父親們執行。事實上，沒有人天生就是養育小

孩的高手，育兒過程中難免都有發生衝突或是犯錯的可能性，父親和母親如果能夠把

彼此視為可信賴的夥伴，扶持彼此度過瓶頸，對兒童的身心發展來說，也具有非常正

面的影響。 
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