
「星星兒」意指他們像遙遠的星星一樣，活在自己的世界裡，不擅與人交流。

     以前聯想到星星的孩子，眼中都會浮現出「一個人躲在旁邊，活在自己的世界不跟別人互

動。眼中沒有其他人」的樣貌。但事實往往並非如此，他們也是有感情、也想要跟其他人一起

玩，也會渴求關係跟連結。然而，這些互動欲望往往會遭遇許多阻礙。可能來自於社交互動、

堅持度、也可能源自於感官問題。而我們就是引路人，帶領他們翻越一座座山巔。順利成長。

但戰場往往在生活中的小插曲。 

    「老師，他真的是很多問題，一點就爆炸。」「老師，他真的就是很白目。」 

     其實孩子的治療，除了治療室外，家中才是主戰場。在教室有老師、有他熟悉的環境。

有各種各樣他感興趣的玩具，還沒有那些每天要做但惱人的任務，孩子往往不會出大事。但

當回到家中，面臨隨時會改變的挑戰、失控的生活場景、惱人的生活常規、以及隨時變化的

大人心情，孩子每天都在洗三溫暖。 

讓孩子把治療帶回生活，平靜無聲的在進步，那才是真正的萬靈丹。

 ● 講師：許見業 職能治療師 

課程內容

● 活動地點：中山醫療大樓3樓團體治療室(新北市三峽區中山路198號3樓) 

● 參加對象：在本院療育及評估(0~6歲)學齡前兒童家長，招收名額10名。 

● 費    用：免費。(需繳交保證金100元，課程全程參與無缺課者，將於課程結束全額退還) 

● 報名方式：櫃台索取報名表，填寫後親交至中山醫療大樓3樓早療中心 

● 報名期間：115年3月2日至114年3月20日止。(名額有限，額滿為止) 

● 指導單位：衛生福利部國民健康署、新北市政府衛生局(經費由國民健康署菸品健康福利

             捐支應) 

● 主辦單位：恩主公醫院早療中心 

● 活動當天備學員精緻餐盒一份，名額有限，額滿為止喔!!!

10:30-10:45

日期 時間 課程內容 進行方式 參與對象 

115/3/21(六) 

9:00-9:15 認識星星兒  

授課 家長 
9:15-10:30  認識「社交互動技能」  

 認識「堅持度」 

10:45-12:00 認識「感官敏感」 


