


Pilates著重的是呼吸與伸展結合的健康精神，
主要功能是養身、舒壓、傷害復健及塑身強調身體軸心，
也可改善因長時間姿勢不良造成之肩頸背痛。
	日期
	時間
	課程

	100年3月26日(六)
	13：00~14：00
	皮拉提斯

	
	14：00~15：00
	茶敘

	100年4月30日(六)
	13：00~14：00
	皮拉提斯

	
	14：00~15：00
	茶敘
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指導單位：行政院衛生署國民健康局
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主辦單位：財團法人恩主公醫院兒童發展聯合評估中心
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活動地點：財團法人恩主公醫院地下4樓日間留院病房舞蹈教室。
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參與對象：以在本院評估或療育的兒童家長為優先，招收20名家長。
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邀請講師：游麗君 物理治療師(財團法人恩主公醫院復健科)
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聯絡電話：(02)2672-3456分機6922黎小姐
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報名方式：親洽B3早療中心或e-mail報名：eck6800@hotmail.com
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注意事項：參加對象，請自備瑜珈墊及穿著舒適運動服及自備環保杯。
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	皮拉提斯   報名表

	家長姓名
	
	家長年齡
	       歲

	兒童姓名
	
	兒童是否有在本院評估或療育
	早療評估：□是 □否
療育：□是 □否

	家長健康病史

(有以下情形者請打勾)
	□心臟病  □高血壓  □糖尿病  □其他             

	場次(再欲想參加場次時段打勾)
	□100年3月26日(六)

	
	□100年4月30日(六)


