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麥可‧菲爾普斯，23歲。自幼及被醫師診斷為ADHD(注意力缺陷過動症)，以及由一位單親媽媽扶養長大。而現在他是美國游泳選手，2008年奧運8面金牌紀錄；7項世界紀錄；另外還贏得二十次以上的世界冠軍。他的座右銘是：「當我一心只想達成目標，那麼，我就會達成它。」這是ADHD孩子會有的共同特質：創造力、無比的堅持與毅力、溫暖及大方。
    你我都知道，ADHD的孩子不是笨、不是壞，只是還不懂轉彎，因此本中心於今年舉辦「注意力不足過動症家長教育團體」透過本院兒童心智科蔡芳茹醫師的講座以及蔡明娟心理師6次的團體課程，讓家長深入了解ADHD，解讀孩子行為背後的意含，學習親子互動及溝通技巧，並且從團體課程中，獲得同樣家中有ADHD孩子的家長互相溫暖與支持，一起讓孩子的夢想‧沒有極限。
指導單位：行政院衛生署國民健康局 
主辦單位：恩主公醫院兒童發展聯合評估中心
活動方式： 1.僅參與第一次講座課程，初步認識ADHD相關概念
           2.全程參與此教育團體共7次，讓家長學習完整的知識及技巧
活動時間： 1.講座課程：8/2(四)的早上9點至11點
           2.教育團體：8/2(四) 的早上9點至11點、8/4、8/11、8/18、8/25、
             9/1、9/8(週六)的早上9點到12點
活動地點：新北市三峽區中山路198號B1樓(中山醫療大樓B1樓會議室)
參與對象：符合ADHD兒童的家長。
費     用：免費
講     師：蔡芳茹 醫師、蔡明娟 心理師
聯絡電話：(02)2672-3456分機3305陳小姐
報名方式：填妥報名表後，將報名表e-mail：eck6800@hotmail.com或親交中山
          醫療大樓三樓早療中心。請儘早報名，報名人數額滿為止。
交通資訊
	ADHD家長教育成長團體報名表

	報名類型
	·  參與一次性講座    □  參與7次教育團體

	家長姓名
	

	兒童姓名
	
	出生日
	
	兒童年齡
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	兒童目前主要問題
	

	繳費情形
	·  已繳保證金    □  未繳保證金

	托育需求
	·  有            □  無
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參加課程前，有些貼心的小叮嚀呦~~
· 此活動為免費，為了避免佔用名額卻沒來上課的事件發生，請參加家長繳交保證金500元，若全程參與者，可全數退還。無故未到2次以上，則沒收保證金。(參與一次性講座除外)
· 本課程僅有家長參與，孩子無法進入課程，本中心亦提供臨時托育服務，然因人力有限，為了您孩子的權益及安全，敬請參與家長盡量由其他家人協助照顧孩子。
讓過動兒轉彎‧遇見無限可能


注意力不足過動症家長教育成長團體








